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Como as plantas, somos seres vivos; como as plantas,
temos que crescer; como elas, precisamos de muito
carinho, de sol, de amor, de ar para sobreviver e

controlo de tudo que consumimos.

(Toquinho)



RESUMO

Introducéo: A prética do uso de plantas medicinais é muito utilizada pela populacdo, desde a
antiguidade e representam uma grande importancia para a manutencao das condi¢des de saude
da populacéo, visto que, foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. Além
da cultura passar de geracdo em geracdo, o acesso livre as plantas faz com que a populagéo
acredite que seu uso ndo necessite de orientagcdes. Assim sendo, 0 presente projecto tem o
objectivo de propor uma tecnologia educativa (podcast) sobre uso de plantas medicinas e
prevencdo de intoxicag0es. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, de reviséo
integrativa, metodologico e de componente descritiva, com uma abordagem quali-quantitativa.
Conclusao: Os vendedores de plantas medicinais da populacdo estudada ndo tém formacéo
especifica e o conhecimentos foram adquiridos segundo as orientagdes familiares A tecnologia
educacional (podcast) € essencial para informagdo, comunicacdo, educacdo e uma vez
desenvolvida pode ajudar a minimizar os riscos de intoxicacdes, orientacdo do uso das plantas
medicinais.

Palavras chaves: podcast, educacdo, plantas medicinais, intoxicacaoes.



ABSTRACT

Introduction: The practice of using medicinal plants has been widely used by the population
since ancient times and they represent great importance for maintaining the health conditions
of the population, since they were the first therapeutic resources used by people. In addition to
the culture passing from generation to generation, free access to plants makes the population
believe that their use does not require guidance. Therefore, this project aims to propose an
educational technology (podcast) on the use of medicinal plants and prevention of poisoning.
Methodology: This is a cross-sectional study, with an integrative review, methodological and
descriptive component, with a quali-quantitative. Conclusion: The sellers of medicinal plants
in the studied population do not have specific training and knowledge was acquired according
to family guidelines Educational technology (podcast) is essential for information,
communication, education and, once developed, it can help to minimize the risks of poisoning,
guidance on the use of medicinal plants.

Keywords: podcast, education, medicinal plants, poisoning.



LISTA DE SIGLAS ABREVIATURAS
a.C — Antes de Cristo
Cp — Complicagdes
Mp — Municipe
OMS — Organizac¢do Mundial da Saude

Pt — Plantas



LISTA DE ILUSTRACOES

Grafico 1 1dade dOS MUNICIPES ..ciuiiii ittt ettt e e e s e e e s see e e e ssateeeeesbaeeesnsreeesnnssaeean 24
Gréfico 2 Nivel académico doS MUNICIPES .......eeeeciiieieiiiee ettt et e et e e e e sare e e e breeeesaaraee s 25
Gréfico 3 Nivel académico dos vendedores de plantas medicinais .........ccceccveeeeciieeecciieee e, 31
Grafico 4 Aquisicdo dos conhecimentos de plantas medicinais ........coceveeieieeeciiiiieeee e, 34

O] Y (oo N ol g0 = e [l o =Yg - [oF- [ SR 35



LISTA DE TABELAS

Tabela 1-Distribuicdo dos inquiridos quanto a zona de proveniéncia........ccoccceeeeeeeeeciiineeeeeeeeeeccvvneeen, 25
Tabela 2-Conhecimento de plantas MediCiNais .......cceeiieiiieiiiiie e 26
Tabela 3-Uso de plantas MediCinais........ocuuiiiieiiiii e sree e s s sbee e e sares 27
Tabela 4-Conhecimento de complica¢des do uso de plantas medicinais........ccceeeeceeeeeccieeeccciiee e, 28
Tabela 5-Procura dos servigos de NatUroPatas .......ccueeeieieieeceiiee e et e e evre e e e eraee e e 33
Tabela 6-Grupo de pessoas que mais procuram os servicos de Naturopatas.........cccceeeeevveeeecveeeeeennen 33
Tabela 7-Manifestacdo de complicacGes apds o uso de uma planta orientada.......ccccceecvveeeecvieeeennnee. 36

Tabela 8-Retorno da OrENTAGCA0 ...cccuiiei ittt et e e e ere e e e etee e s e eabe e e e esataee e senraeeeeearees 36



SUMARIO

SUMARIO ...ttt 11
LINTRODUGAO ..ottt n s 12
1.1 Descrigdo da Situagao ProbleMALICA ....cecvveiriveiiiiiiiiietinieinee e 12
Pergunta da Partida....ccccceeeeeiinieeeiniinieeiieeeesises e sssssssesssssse e s ssssaseesssssasessssssnesssssanne 13
O o] =1 1 1Y 13
00 T - | N 13
1.2.2 ESPECITICOS cereeeeerrnrereereesieesssnnreetessissessssnnnseesesssesssssnnssssssssssssssssnsssessssssssssssnnsssssssssssns 13

1.3 Contribuicdo do trabalNo .......eeiiiiieiiiiiiiiiie e 13

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA-EMPIRICA......cooiiiiineiiseinsessissississssssen 14
2.1 Plantas MEdICINAIS...ciiveeieseeiisseeriseeiisneiiseiiineiisseisneisssnesssssesssssesssseesssssessssesssssesssssesses 14
2.2 Breve historial sobre 0 uso de plantas MediCiNaiS......cccvceeeeeeerreeersrsneeeereeercessssenneeeessaeseenns 15
2.3 Classificagdo das plantas MediCiNGIS ...icccveeriiissreiisisseeniiiisneiisisneessssssnesssssssssssssssssssssssnns 17
2.4 Importancia das plantas MEdICINGIS c.eeeceeeerrcereeeerrieieerrsseereeeeesieeesssssneeeesssssessssssnnsesssssssesns 17
2.5 Possiveis complicacdes pelo uso incorrecto de plantas mediCinais ......eeeeeeiecersenneeeennienennns 18
2.6 IntoxicacOes por plantas MediCINGIS «.vivieerrrrcnreeeeriiiiessisnnrreeeersiessssssnrseesssssesssssnnsesasssssassns 19
2.7 POUCAST ...ttt b bbb bbbt bt bt b bbbt 20
0 O o= 01N 20
2.7.2 Viana (2020) classifica o podcast em quatro MOCEI0S: ..eeeeeeerreeeerrneeeeeeeeeseessssnneeeeessenennns 20
2.7.3 IMPOItANCia dO POUCAST...cccerrrnrrreeriiiieisirrenrreeeesiesessssnnseesesssessssssnnrseesssssssssssansasssssssssssns 21
2.7.4 1dentidade ViSUal.....cueeeiueiiiueiiseeiniieiinieiiiieniseenseissessssesssssesesssesssssessssesssssesssnne 21

P (LS U] ] o= Vo= T R 21

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO ....coootiirereieinisneeeeseesesseesesssesessssesssssessesesns 22
3.1 TUPO 1A PESUUISA ceeeeerrenreereereeeeesssssereesssseeassssansessssssessssssssessssssssassssssssessasssssssssansssssssssssssss 22
I O=1 T U g o o 08T 1 F T [ o T 22
3.3 Participantes d0 ESTUTO ..ccceiiecerrrcerreeriiiiessssennreeeesiessssssnsnseesssssesssssnnsessssssssssssannsassssssssssns 23

R IR @] =1 r= 0 30 - T [0 23
3.5 Técnica e instrumento de coleta doS dadOS .....ccceererueerinueeiineiriieeiiee e 23
3.6 Tratamento e analise A0S daU0S.....ccuerereerireeiinieiiseeiiee st ae s saae s 23
3.7 ASPECLOS ELICOS € LEYAIS .euvererrereerrereeesesnssesesssessesessssesssesessesssssesssssssssesesssssssssesesssessssans 23

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS ......c.covverieeeeiesienesnienenean, 24
5 PROPOSTA DE SOLUGCOES ........oooieiieeeeeeeteeeeeeeeet s enes st 37

B CONGCLUSAOD . .coo oottt e e et er e e e s e e e et et e s e e e et e e e s e e er e e e et e e ereeesaee s 38



REFERENCIAS ..o e et e e et e e e e et r et e ee et e et e e e et e e e e e et e e ee e e s e an e 39

APENDICE 1- QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS MUNICIPES ...cccvveererererrsreenesesessenens 43
APENDICE 2- QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS NATUROPATAS E / OU VENDEDORES
DE PLANTAS MEDICINAIS ..ttt insnrcsnsseeesssssessssssnessssssessssssssesssssssns 45
APENDICE 3- PROPOSTA DE UM ROTEIRO PARA A PRODUCAO DE UM PODCAST

SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS E PREVENCAO DE INTOXICACOES........ 47
APENDICE 4- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO..........cccuuuueen. 49

ANEXO 1- SOLICITACAO DE PESQUISA ......ceeertrtrreeeseessssesssesssssessssssssesssssssssssssssnsans 51



1 INTRODUCAO

A prética do uso de plantas medicinais é muito utilizada pela populagédo desde a antiguidade e
nos paises em desenvolvimento, pela falta ou escassez de servicos de saude, seu uso €

influenciado por familiares como forma de tratamento de enfermidades.

As plantas medicinais representam uma grande importancia para a manutencdo das condicdes
de saude da populacéo, visto que, foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos.
Além da cultura passar de geracdo em geracdo, 0 acesso livre as plantas faz com que a
populacdo acredite que seu uso nao necessite de orientacdes, logo, é de grande importancia que

essas pessoas saibam o uso correto das mesmas, bem como 0s seus riscos e beneficios.

1.1 Descricao da situagéo problematica

O uso constante de plantas medicinais por parte das populacbes e o crescimento de
estabelecimentos que comercializam nos dias atuais, a maior parte o faz de uma forma
empirica, por questdes culturais, economicas, por ser de baixo custo quando comparados aos
remédios alopaticos, por ser de facil acesso e por acreditarem também que o natural ndo provoca
mal & salide, 0 que os torna mais vidveis na escolha do tratamento de algumas doengas, porém

poucas reconhecem que seu uso de forma incorreta pode trazer serios riscos a saude.

Existem varios manuais, cartilhas e revistas que tratam sobre o uso de plantas medicinais, no
entanto, o normal é que essas informagdes estariam ao alcance de toda a populagdo, porque a
medicina natural é utilizada como segunda opcdo de tratamento de doencas e naquelas
populacdes mais desfavorecida e que estdo fora do alcance dos servicos de salde, a utilizam
como atencdo primaria de satde. Nos deparamos numa realidade muito diferente, em que ha
poucos servicos de saude distribuidos nas diferentes partes do nosso pais, ainda ha um nivel
acentuado de analfabetismo, dificuldade de adquirir os manuais ou cartilhas que espelham a
orientacdo de como fazer o uso das mesmas e a falta de estudos cientificos que comprovam a

eficacia de determinadas plantas utilizadas nas comunidades.

Logo, a populagédo precisa saber a forma adequada de utilizagdo dessas plantas visto que, 0 uso
impréprio das mesmas tem provocado sérios problemas de intoxicagao por se ingerir partes das
plantas que séo altamente toxicas mesmo em doses baixas, podendo causar até a morte. Desta
maneira nos encontramos diante de situacdes a refletir: Numa perspectiva nos deparamos com
a preservacdo cultural e do conhecimento popular sobre plantas medicinais, noutra légica quais
caminhos poderiamos trilhar para conseguir sensibilizar uma comunidade sobre o0 uso correto

das mesmas.
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Partindo desse pressuposto surgio a ideia de propor a criagdo de um programa educativo
(podcast) sobre uso de plantas medicinais e prevencdo de intoxicagdes, para que estas
informacdes estejam ao alcance de toda a populacdo, em diferentes linguas através dos canais
de comunicacao social e ndo s6, com o objetivo de garantir e promover o uso racional desses

recursos prevenindo assim as consequéncias ocasionadas pelo uso inadequado das mesmas.

Pergunta da partida
De que forma um programa educativo (podcast) pode ajudar no uso de plantas medicinais e

prevenir intoxicagdes?

1.2 Objetivos
1.2.1 Geral

Propor um programa educativo (podcast) sobre uso de plantas medicinais e prevencdo de

intoxicacoes.

1.2.2 Especificos

Identificar o nimero de pacientes diagnosticados com intoxicacao por plantas medicinais;

Caracterizar o perfil sociodemografico e laboral dos utilizadores e vendedores de plantas

medicinais;
Propor um podcast como ferramenta de informacéo, educagdo e comunicacao.

1.3 Contribuicéo do trabalho

O presente trabalho esta destinado em contribuir de uma forma racional e imediata no que diz
respeito a prevencdo de casos de intoxicacdo por plantas medicinais, onde sera feita uma
expancdo de informacdo, a sua consequente educacao e orientacdo sobre o uso racional de
plantas medicinais para reduzir problemas de intoxicac6es, usando um podcast educativo para

que esteja disponivel ao alcance de todo publico alvo.

Educar a populacdo em geral, a ter cautela ao fazer o uso de plantas medicinais, reducdo de
prejuisos causados pelo uso inadequado destas plantas e estimular a populacdo na busca de
conhecimentos sobre 0 uso de plantas medicinais para que se evite os possiveis danos graves a

saude.

13



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA-EMPIRICA

2.1 Plantas medicinais

Considera-se planta medicinal, uma espécie vegetal cultivada ou ndo, que possui um principio
activo, utilizada com propositos terapéuticos nos organismos humanos e animais, combatendo
muitas doencas e eliminando os agentes causadores como, vermes, fungos e bactérias, além de

proporcionar uma forte agéo preventiva. (GASPARIN, 2022)

E de acordo com Santos et al., (2021), estima-se que 80% da populacdo mundial faz o uso de
plantas como recurso terapéutico, destaca-se também da escassez de literaturas que abordam
temas assima referido. Com base nisso, h& pouco conhecimento sobre actividade fisioldgica de
muitas plantas. Por conseguinte, verifica-se que, a maioria das intoxicacfes foi de origem
doméstica, surgindo assim a necessidade de orientacdo, prevencao das populacdes no uso e

manuseios de determinadas plantas.

Para Partrocino et al., ( 2020) o uso de plantas medicinais tem sido frequente, por isso nota-se
cada vez mais casos de intoxicagdes. porém, a populacao continua com a crenca de que o natural
ndo causa mal algum a salde, o que as insentiva a fazer o uso das plantas medicinais de forma

descontrolada.

Ainda De Melo et al., ( 2021) , faz referéncia dos quadros de intoxicacdo por plantas, onde
destaca que, o uso de plantas medicinais podia estar relacionados a factores associados ao
individuo, a plantas, ao modo de exposicdo e a questdes ambientais. As notificacdes em salude
acerca de casos de intoxicacOes auxiliam os profissionais de salde a darem um diagnostico mais
preciso as vitimas e também facilita nas préaticas preventivas de educacdo em saude que ajudam

a reduzir os impactos.

Teixeira et al., (2020) faz referéncia da capital importancia e recomendacao que os enfermeiros
tenham conhecimentos técnicos e cientificos sobre o uso de plantas medicinais e interacdo
medicamento-planta, principalmente as espécies mais utilizadas na sua rede de atencéo a saude,
porgue na maioria das vezes 0 seu uso acontece de uma forma impirica acabando por provocar

danos a saude.

Enquanto isso e de acordo com Goularte et al., (2020) destaca as plantas medicinais como um
dos mais antigos habitos aplicados para o tratamento de doencas em homens. Portanto, destaca-
se também que, a grande parte do conhecimento que se tem sobre as plantas no que diz respeito

ao tratamento de enfermidades, € de origem do conhecimento popular. Com o avanco da
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tecnologia na area da satde, surgiram novas maneiras de se tratar as doengas, uma delas é o uso
de medicamentos industrializados, onde 0os mesmos representam custos para a sua aquisecéo.
Com base a essa realidade torna-se viavel para grande parte da populagéo, principalmente a de
baixa renda, fazendo com que uma parcela da populacdo busque nos métodos naturais uma
alternativa para o tratamento de determinadas doengas. Outrossim, existe uma diferenca de
niveis de percepgdo sobre a defini¢do de plantas medicinais e a finalidade do seu uso, ressalta
a necessidade de medidadas que auxiliam na divulgacédo de informacéo, tais como programas,
palestras que destacam a maneira correcta do uso de plantas medicinais e a importancia da

correcta identificacdo das mesmas.

Souza et al., (2020) aborda que, as plantas medicinais apresentam uma variedade de indicacGes
terapéuticas, que quando utilizadas em excesso podem apresentar efeitos tdxicos para o
organismo. Entretanto, o uso de plantas através da medicina popular ndo é suficiente para que
ocorra a validacdo destas como seguras e eficazes, neste sentido, os estudos farmacodinamicos

e toxologicos sdo necessarios para que ocorra a pesquisa entre dose-risco-beneficio do seu uso.

Silvaetal., (2022) as plantas medicinais sdo importantes ferramentas terapéuticas no tratamento
de varias enfermidades, pois sdo dotadas de actividades farmacoldgicas que se administradas
de forma consciente e racional, podem amenizar e curar diversas enfermidades. No entanto,
apesar que quando administradas corretamente, algumas plantas apresentam vantagens sobre
0s medicamentos convencionais, tas como menor custo, menor possibilidade de efeitos
adversos e menor toxidade, estes produtos naturais também sdo capazes de gerar efeitos

adversos no organismo.

2.2 Breve historial sobre o uso de plantas medicinais
A histdria do uso de plantas medicinais tem mostrado que elas fazem parte da evolugdo humana

e foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos primitivos.

H& muitos registros historicos sobre a utilizacdo de plantas para o tratamento de
doencas que mostram que 0 seu uso acontece desde os primérdios, ha cerca de 4.000
a.C. (LIMA, 2020, p. 3)

A utilizaco das plantas medicinais, como remédio, possui grande relevancia em todo o mundo.
Desde os tempos passados, 0 homem aprendeu a conhecer as plantas e tirar proveito das suas
propriedades curativa sobre os organismos. Esta pratica teve inicio antes do aparecimento da
escrita, sendo desenvolvida a partir da observacgao e exploragdo da natureza, ou seja, a partir de
conhecimento empirico. (ANDRADE, 2020)
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As plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencdo das
condicGes de salde das pessoas, pois segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
2020, diz que 80% da populacdo mundial utiliza a praticas tradicionais na atencdo primaria a
salde. O emprego desse conhecimento tradicional sobre o uso das plantas € muito amplo e, em
muitos casos, € 0 Unico recurso para tratamento da saude que as populag@es rurais de paises em
desenvolvimento tém ao seu alcance. Na Africa Subsaariana, cerca de 60 a 70% das pessoas
fazem o uso da medicina alternativa para véarias doencas, incluindo doencas mentais e doencas
sexualmente transmissiveis. Na Africa Oriental, um relatorio recente revelou que até 70% das

pessoas consultam curandeiros tradicionais antes de visitarem instalagfes biomédicas.

Em muitas comunidades em Africa por falta de centros de saude e devido ao
conhecimento profundo tradicional usam-se diferentes partes de plantas endémicas
para o tratamento de muitas doencas. O uso de plantas com propriedades
farmacéuticas recebe o maior interesse atualmente, desempenhando um papel
importante na saude publica, principalmente em paises em desenvolvimento, onde se
acredita, por falta de conhecimentos cientificos, que 0 uso intenso destas plantas com
acdo terapéutica ndo leva a intoxicagdo. O custo dos medicamentos hoje em uso é
muito elevado para a maioria da populagdo nos paises africanos e, portanto, a busca
de fontes economicamente acessiveis de substancias terapéuticas na natureza torna-se
inevitavel, embora a maioria do seu uso nao tenha explicacdes cientificas. (DUARTE,
2021, p. 20)

O continente africano um dos locais onde mais se utiliza a medicina tradicional. A imensa
biodiversidade que existe em suas florestas tropicais e demais ambientes deu aos povos
africanos uma grande variedade de plantas. Destaca-se Guiné Bissau e Angola, que dentre 0s
paises africanos, possui uma grande biodiversidade. No que diz respeito aos paises africanos de
lingua portuguesa, observa-se que o uso de plantas medicinais é principalmente baseado no
conhecimento de povos tradicionais, os chamados curandeiros, mas do que pelos profissionais
da saude. Em Angola, os registros etnobotanicos escritos sdo escassos, mas ha estudos que
demonstram que a prética de utilizagdo de plantas nativas, naturalizadas e exoticas na cura de
doencgas é muito antiga entre estes povos. Segundo o autor a baixo citado complementa que a
falta desses registros pode ser compreendida pelo fato dos ensinamentos terem sido passados
aos mais novos. (SANTOS et al., 2022)

Os egipcios experimentaram muitas plantas com poderes curativos para poderem embalsamar
0s cadaveres de modo a ndo se deteriorarem. Igualmente, as plantas medicinais eram

identificadas a partir do seu cheiro e diziam que afugentavam os espiritos malignos causadores
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de enfermidades. Isso remonta desde a existéncia do homem na natureza e a preservagédo das
espécies usadas, nunca foi preocupacao para estes. As plantas serviam para a alimentacdo, como

vestuario além de serem usadas para o tratamento de doencas (XAVIER, et al., 2022)

Ainda hoje nas regifes mais pobres e até mesmo nas grandes cidades de Angola, plantas
medicinais sdo comercializadas em mercados populares e encontradas em quintais residenciais.
As informacdes técnicas ainda sdo insuficientes para a maioria das plantas medicinais, de modo
que se faz necessario estudar mais profundamente os componentes dessas plantas a fim de

garantir qualidade, eficacia e seguranca de uso das mesmas. (SILVA, 2019)

O uso de plantas medicinais € garantido em Angola pelo decreto presidencial n; 253/20, onde
¢ aprovada a politica nacional de medicina tradicional, desde que seja promovido o bem estar
dos usuérios e a sustentabilidade da biodiversidade da planta, promovendo o reconhecimento
de préaticas populares e os remédios caseiros por meio do uso racional, além de garantir
seguranca, eficacia e a qualidade, tudo isso, garantindo a integralidade do acesso (DIARIO DA
REPUBLICA, 2 de outubro 2022).

2.3 Classificacdo das plantas medicinais

As plantas medicinais podem ser classificadas em: frescas aquelas coletadas no momento de
uso e plantas secas as que foram precedidas de secagem e estabilizacdo, equivalendo a droga
vegetal. Podem ser classificadas também por categorias, de acordo com sua agdo sobre 0
organismo: estimulantes, calmantes, emolientes, fortificantes, de acdo coagulante, diuréticas,
sudoriferas, hipotensoras, de funcdo reguladora intestinal, colagogas, depurativas,
remineralizastes e reconstituintes. (ANDRADE, 2020)

2.4 Importancia das plantas medicinais

As plantas medicinais vém sendo utilizadas desde os povos primitivos, onde a busca por
solugbes ao mal-estar e a cura de doengas foi uma das suas principais aplicagdes.
(CARVALHO, et al., 2021)

De a cordo com Fonseca e Giotto (2021) as plantas medicinais espelham uma grande
importancia, ndo somente quando seus constituintes sdo usados diretamente como agentes
terapéuticos mas também como matérias-primas para pesquisa farmacologica e sintese ou

modelos para compostos farmacologicamente ativos.

Durante o crescimento das plantas, algumas substancias sdo armazenadas utilizando duas vias

metabdlicas principais. A primeira € denominada metabolismo primario e é responsavel pelas
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fungdes vitais da planta, e o segundo é o metabolismo secundario, que é responsavel por
algumas fungbes no vegetal como a protecdo contra os raios ultra violetas, atracdo de
polinizadores, entre outros. Os principios ativos sdo substancias provenientes do metabolismo
secundario das plantas, e sdo responsaveis pela atividade terapéutica das mesmas. Geralmente,
numa mesma planta, encontra-se varios componentes ativos dos quais um, ou um grupo,
determinam a acdo principal. As plantas medicinais possuem propriedades terapéuticas,
capazes de aliviar os sintomas ou até mesmo curar diversas doencas. A utilizacdo adequada de
plantas medicinais na Atencdo Primaria a Salde representa um passo importante e mais uma
opcdo medicamentosa a ser destinada a populacdo na tentativa de melhorar sua saide e
qualidade de vida. (SILVA, 2019)

E sabido que os microorganismos patogénicos tém a capassidade de criar resisténcia contra
determinados agentes quimicos com propriedades terapéuticas. portanto as plantas medicinais
ndo ficam de fora por possuirem principio activo. Mas para 0s pesquisadores 0s riscos sdo muito
baixos, uma vez que estes produtos contém uma mistura de substancias antimicrobianas, que
atuam através de diversos mecanismos. Esta é uma caracteristica benéfica e vantajosa dos
produtos derivados de plantas medicinais sobre outros agentes antimicrobianos. Nesse
contexto, pode-se verificar que as plantas podem ser utilizadas de diferentes formas, a fim de
contribuir com a qualidade de vida e bem-estar do homem. O conhecimento sobre a utilizacédo
das plantas medicinais é de extrema importancia para os estudos etnoboténicos, pois 0s
remédios caseiros servem como alternativa de cura e/ou melhora de sintomas de doencas, na
auséncia de outras formas de tratamento ou falta de recursos para o tratamento. (SILVEIRA,
BASSAN. 2021)

2.5 Possiveis complicacdes pelo uso incorrecto de plantas medicinais

As plantas possuem principios ativos, que nem sempre sdo estaveis e nem se distribuem de
maneira homogénea, podendo estar concentrados nas raizes, rizomas, ramos, caules, folhas,
sementes ou flores, e seu teor variar de acordo com a época do ano, hora de coleta, solo ou
clima onde vive a planta. Factores como a idade e o desenvolvimento da planta, estresse
hidrico, o habitat, temperatura, nutrientes, radiacdo ultravioleta sdo os principais factores que
influenciam no conteddo de substancias presentes. Em situac@es distintas os principios ativos
de determinadas plantas sédo desconhecida, e mesmo assim por meio do conhecimento popular
e pela cultura ela é utilizada, por indicar efeito desejado no tratamento de algum sintoma ou
enfermidade. (GOULARTE et al., 2021).
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Nesse contexto, para usa-las, é preciso conhecer a planta. Evidéncias mostram que as plantas
apresentam em sua composi¢do metabolitos secundarios, toxinas que se forem consumidas de
forma prolongada ou inadequada favorecem as intoxicacdes, interagdes medicamentosas,
efeitos teratogénicos, abortos, vomitos, diarréia, ou até consequéncias mais severas, COmo
afeccdes hepaticas e renais cronicas. Saber onde obté-la e como prepara-la, € um fator de
fundamental importancia, pois muitas vezes a estocagem do material vegetal traz problemas
relacionados a contaminacao das plantas por toxinas fangicas, pesticidas e metais pesados
contribuindo para a toxicidade da planta. ( VILAR et al., 2019)

2.6 Intoxicagdes por plantas medicinais

As plantas fornecem moléculas eficazes e poderosas para o tratamento de enfermidades, com
base nisso, deve-se levar sempre em consideracao os riscos causados pelo uso indevido. Apesar
do avanco da ciéncia nesta area, ainda nota-se a insuficiéncia de dados seguros de muitas plantas

medicinais, especialmente para as gestantes, lactentes e criangas. (GONCALVES et al., 2022)

Ferreira et al., (2019) Caracteriza como um equivoco a crenca popular de que as plantas
medicinais ndo causam efeitos colaterais. H& factos de algumas pessoas que chegam a deixar
de usar medicamentos alopaticos, para fazer uso de plantas medicinais que em algumas vezes
ndo tém comprovacao cientifica, causando grandes danos a saude. Contudo, a pratica popular
mesmo sendo de maneira prolongada pela populacdo, ndo é suficiente para qualificacdo a planta

medicinal com seguranca e eficiéncia.

Segundo Pinheiro et al., (2020) a intoxicacao é um evento clinico que provém da interacao entre
uma ou mais substancias quimicas e um sistema bioldgico. No entanto, é necessario levar em
consideracdo a toxicidade de plantas medicinais e seus derivados, por ser uma questdo
importante de satde, uma vez que se forem usadas em indicacdo clinica, posologia ou tempo
inadequado, pode causar prejuizos grandes ao organismo, principalmente ao figado, por ser o

principal 6rgdo do metabolismo de xenobioticos.

Segundo Carneiro e Comarella (2016), intoxicacdo com plantas medicinais é desencadeada
por varios motivos, como a falta de informacfes a respeito do cultivo, reacGes adversas,
posologia, e duracdo do tratamento. Ha evidéncias maiores sobre a interacdo com o0s

medicamentos, como um dos motivos mais importantes, que pode levar a varios efeitos nocivos.

A interacdo entre plantas medicinais e farmacos € tida como um dos problemas frequente, uma

vez que podem causar alteracGes nas concentraces plasmaticas dos farmacos, tendo como
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consequéncia o comprometimento da eficicia e seguranga dos mesmos. Entretanto Essas
interagBes podem ser do tipo farmacodinédmicas, onde hd um aumento ou diminuicéo do efeito
do farmaco, devido ao sinergismo ou antagonismo, ou ainda, interaces farmacocinéticas, que
irdo levar a alteracGes na absorcao e disposi¢cdo do farmaco no organismo, levando a alteragédo
na concentragdo plasmatica, em suma, acomete a absorcéo, distribuicdo, metabolismo ou
excrecdo do farmaco. (SILVA, 2021)

2.7 Podcast

2.7.1 Conceitos

A evolucéo tecnologica nas Ultimas décadas tem se tornando um dos elementos chave para
alavancar a globalizacdo. Com o avanco das tecnologias digitais, o contexto educacional segue
para uma direcdo cada vez mais hibrida. Assim é preciso pensar alternativas e recursos que
favorecam a expansao da educacao em locais de dificil acesso. O podcast € uma tecnologia que
vem se destacando nas ultimas décadas, pois apresenta caracteristicas particulares, como

flexibilidade em seus aspectos de producéo e distribuicdo. (SAIDELLES et al., 2018)

A origem desta ferramenta passou por um longo caminho, a comegar pelo termo podcast que
surgio da unido das palavras iPod (dispositivo movel de reproducdo de audio/video) e broadcast
(método de distribuicdo/transmissdo de dados). Podendo ser definido como um episédio
personalizado gravado nas extensdes mp3, mp4, ou outros formatos digitais que permitem
armazenar masicas e arquivos de audio num espaco relativamente pequeno. Sendo assim, é uma
midia de publicacdo de audio, video e imagens na internet, que pode ser reproduzida em

qualquer aparelho com capacidade de leitura de arquivos de audio. (OLIVEIRA et al., 2020)

Podcasting é uma tecnologia para distribuicdo, recepcdo e escuta sob demanda de
conteido sonoro produzido por tradicionais editores, como réadio, companhias
editoriais, jornalistas e instituicdes educacionais (escolas, centros de ensino

profissionalizante), ou criado por produtores independentes de radio, artistas e

amadores. (BONINI, 2020, p.5)

2.7.2 Viana (2020) classifica o podcast em quatro modelos:
1. Metéfora - possui caracteristicas semelhantes a um programa de radio de uma emissora
convencional (dial), com os elementos caracteristicos de um programa como:

locutor/apresentador, blocos musicais, vinhetas, noticias, entrevistas etc;
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2. Editado - As emissoras de radio editam os programas que foram veiculados na
programagdo em tempo real, disponibilizando-0s no seu site para serem ouvidos a
posterior pelo ouvinte que “perdeu a hora do programa;

3. Registro - sao também conhecidos como “audioblogs”. Este modelo, segundo o autor,
€ 0 mais curioso e possui temas muito diversos;

4. Educacionais - Através desse modelo de podcast é possivel disponibilizar aulas, muitas
vezes em forma de edicGes continuadas, semelhantes aos antigos fasciculos de cursos

de linguas que eram vendidos nas bancas de revistas.

2.7.3 Importéancia do podcast
Para Moreira et al.,, (2022) classifica o podcast como uma ferramenta inovadora de
disseminacdo de conhecimento, utilizada para transmitir informacdes e em contrapartida

coloca-la ao alcance de publicos diversos e de diferentes localidades.

2.7.4 ldentidade Visual
A identidade visual do projeto sera produzida por podcasters, os episédios terdo um modelo de

logomarca que possa identifica-lo.

2.7.5 Publicacdo

O podsaude, por ser destinado, num primeiro momento ao publico inteiro do Huambo e néo so,
ficara disponivel em plataformas digitais e canais de comunicacéo social, tais como: rédio,
redes sociais e em outras plataformas e blogues digitais. Para que esteja ao alcance de todo o

publico-alvo
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3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

3.1 Tipo da pesquisa

Trata-se de um estudo transversal, de revisdo integrativa, metodoldgico e de componente
descritiva, com uma abordagem quali-quantitativa com objectivo de construcdo de uma

proposta de Tecnologia educacional (podcast).

3.2 Cenério do estudo

O estudo foi realizado nos Municipios de:

Cadla é uma cidade e municipio da provincia do Huambo, em Angola. Tem 3 680 Km? e cerca
de 379 102 habitantes. O municipio da Cadla localiza-se na parte central da provincia do
Huambo tendo como limites a norte 0 municipio da Ecunha, a leste 0 municipio do Huambo, a

sul o Municipio de Chipundo, e a oeste 0s municipios de Longonjo e Caconda.

Ecunha, também grafada como Ekunha, é uma cidade e municipio da provincia do huambo em
Huambo. Tem 1 677 Km? e cerca de 111 825 habitantes. O municipio da Ecunha localiza-se
na parte central da provincia do Huambo tendo como limites a norte 0s municipios de
Londuimbale e Bailundo, a leste 0 municipio do Huambo, a sul o municipio da Cadla, e a oeste

0s municipios de Longonjo e Ucuma.

Bailundo é uma cidade e municipio da provincia do Huambo, em Angola. Tem 7 065 Km? e
cerca de 398 950 habitantes. E limitado a norte pelos municipios de Cela e Andulo, a leste pelos
municipios de Mungo, Cuhinga e Chinguar, a sul pelos municipios de Cachihungo, Chicala-

Cholohanga e Huambo, e a oeste pelos municipios de Ecunha, Londuimbale e Cassongue.
A mesma contou com a idealizagdo em trés fases:

Primeiro foi feita o levantamento bibliografico para a obtencdo de conceitos existentes sobre
um Podcast, posteriormente atribuicdo do nome “podsaude” com formato de entrevista, a
participacdo de especialistas que abordem assuntos relacionados ao uso de plantas medicinais
e prevencdo de intoxicagdes. Esse formato permite extrair dos convidados informacoes
especificas relacionada ao tema e outros aspectos relacionadas ao dia-a-dia nas comunidades.

E a ultima fase foi a descric¢do do roteiro presente no apéndice n° 3.
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3.3 Participantes do Estudo
Populagdo e a amostra foi constituido pela populagdo dos municipios da Caéla, Ecunha e
Bailundo que usam e comercializam plantas medicinais, selecionados aleatoriamente. Exclui-

se todos aqueles que ndo estavam presente no momento da aplicacdo do formulario.

Quanto a amostra, ficou constituida por 50 municipes e 10 vendedores informais de plantas

medicinais.

3.4 Coleta de dados
Os dados foram coletado no més de julho, trés vezes por semana nos municipes de Caala,

Ecunha e Bailundo.

3.5 Técnica e instrumento de coleta dos dados

Foi aplicado um questionario como instrumento elaborado pelo pesquisador, onde,
primeiramente ficou operacionalizado. Este foi de autopreenchimento, onde o mesmo ficou
dividido em duas partes. A primeira constituida com os dados de identificacdo e a segunda parte

com as variaveis relacionadas ao estudo.

3.6 Tratamento e analise dos dados

Apo6s coletar os dados, primeiramente foram manuscritos em papel do formato A4 e
posteriormente as informacdes colhidas digitalizados num computador com Windows 2010
utilizando o pacote Microsoft Office 2010 nos programas Microsoft Word para digitalizacéo de
textos e Microsoft Excel para elaboracdo de tabelas, graficos e a andlise dos resultados,

concretamente média e percentagem.

3.7 Aspectos Eticos e Legais

Antes da realizacdo da coleta de dados e do preenchimento dos questionarios por parte dos
municipes e vendedores, primeiramente e para a autorizacdo da pesquisa € houve um dialogo
preliminar para melhor orientacdo tanto do estudo como o preenchimento do questionario. Os
mesmos foram tratados do mesmo modo sem distincdo de raca, sexo, religido e militancia
politica. Assinaram também um termo de consentimento livre e esclarecido em apéndice 4. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética do ISPC sob parecer n°1291/
GAB.VPAC/ISPCAA2023 tem em anexo.
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4 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A amostra dos municipes contemplou um total de 50 municipes de ambos os géneros com faixa
etaria entre 15 e 80 anos de idade, na qual foi observada uma média de idade de 17 anos, sendo
a maioria do sexo feminino (76%). Essa predominancia também foi relatada nos estudos de
Alves et al. (2019), que reportou taxa de 75,4%, respectivamente. E de acordo com Spagnuolo
e Baldo (2009), as mulheres estdo mais ligadas a familia e a salde e visam sempre ajudar de
certa forma, desse modo, encontram-se mais em contato com a utilizacdo das plantas
medicinais, além de possuirem um maior entendimento com relacao ao uso destas, transmitindo
sua cultura para os demais e por estarem mais preocupadas com a salde e doengas, procuram

auxiliar de acordo com seus conhecimentos e experiéncias de vida.

60%

50%

50%

40%

30%

30%

20%

20%

10%

0%
Série 1

B 15-24 anos de idade H 25-49 anos de idade H 50-80 anos de idade

Gréfico 1 Idade dos Municipes

Fonte: (Autor, 2023)

De a cordo o Grafico 1, nos mostra que a faixa etaria que mais participou no estudo é a de 15-
24 anos de idade correspondendo a 50%, em seguida a de 25-49 anos de idade com 30% e por
altimo de 50-80 com 20%.

Na Tabela a baixo demonstra a distribui¢do dos inquiridos de acordo a zona de proveniéncia.
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Tabela 1-Distribuicdo dos inquiridos segundo a zona de proveniéncia

Locais Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Caala 20 40%
Bailundo 15 30%
Ecunha 15 30%
Total 50 100%

Fonte: (Autor, 2023)
De acordo a Tabela n® 1, mostra que 0 municipio com maiores participantes foi a Cadla com
uma frequéncia relativa de 40%, tendo em segundo lugar os municipios de Bailundo e Ecunha

com uma frequéncia relativa de 30% para cada.
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Gréfico 2 Nivel académico dos Municipes

Fonte: (Autor, 2023)

De acordo o Grafico n® 2, demostra que o0 ensino com maior participacdo ¢ o médio que
corresponde 50%, em seguida vem o ensino superior com uma frequéncia relativa de 26%, por

ultimo ensino de base com 24%.

A Tabela a baixo apresenta os dados relacionados ao conhecimento de plantas medicinais.
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Tabela 2-Descricao segundo o conhecimento de plantas medicinais

Conhecimento de plantas Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
medicinais
Sim 49 98%
Né&o 1 2%
Total 50 100%

Fonte: (Autor, 2023)

De acordo a Tabela n°2, nos mostra que 98% dos inquiridos ja ouviu falar sobre plantas
medicinais e apenas 1 participante desconhece sobre as mesmas, com uma frequéncia relativa
de 2%.

Quando questionados a respeito de possuirem algum conhecimento prévio sobre plantas
medicinais, 49 inquiridos (98%) responderam que sim e apenas 1 municipe (2%) respondeu que
ndo tinham conhecimento algum. Nesse sentido, salienta-se que, por mais que a maioria dos
inquiridos tenham respondido ter algum conhecimento sobre as plantas medicinais, esse se
baseava apenas no conhecimento popular adquirido, ndo menos importante, porém, sem
embasamento cientifico. O mesmo resultado é corroborado por Lima e Barbado (2020), que
obtiveram como resultado de 80% que responderam sim. De acordo com Sasseron e Carvalho
(2011), a discussdo sobre 0s objetivos do ensino de Ciéncias deve ser conduzida para o dominio
e uso dos saberes cientificos e seus desdobramentos nas esferas da vida. Esse fato reforca a
importancia da etnoboténica, ciéncia que busca resgatar e preservar 0S conhecimentos

tradicionais dos povos (Santos, Salles, Pinto, Pinto, & Rodrigues, 2018).

No que diz respeito ao uso de plantas medicinais a tabela seguinte (Tabela 3) nos mostra 0s

seguintes resultados:
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Tabela 3. Descricdo segundo o uso de plantas medicinais

Uso de plantas medicinais Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Sim 40 80%
Né&o 10 20%
Total 50 100%

Fonte: (Autor, 2023)

Quando questionados quanto a utilizagdo de plantas medicinais e os motivos do uso, 80% dos

inquiridos afirmaram que ja utilizaram pelo menos uma vez e 20% afirmam n&o terem usado.

Foram citados 17 nomes de plantas medicinais, para a observacdo dos conhecimentos (senso

comum) dos entrevistados. Sendo que, as espécies mais citadas pelos inqueridos foram:

Pt 1. Santa maria com uma frequéncia relativa de 25%, (oxiuro, dor de baixo ventre e
gripe);

Pt 2. Kuanana com frequéncia relativa de 20% (dor abdominal, infec¢édo do trato urinario

e infertilidade);
Pt 3. Ricino com frequéncia relativa de 15% (Suador, massagem e assentos);
Pt 4. Moringa com frequéncia relativa de 12,5% (controlo da glicémia e colesterol);

Pt 5. Liamba com frequéncia relativa de 10% (tosse e dor do peito). E outras com

frequéncia relativa de 17,5%.

Os resultados apresentados na Tabela n°3, como resposta a pergunta nmero 8 do questionario,

evidenciam que a maioria dos municipes utiliza plantas medicinais em seu cotidiano.

Resultados semelhantes quanto ao uso de plantas medicinais foram observados na populacéo

urbana de Santa Helena-Brasil, em que, segundo (Goularte et al., 2021), 98% da populacao
afirmaram que utilizam em suas residéncias. Ainda o mesmo resultado é corroborado por (Melo

et al., 2019), que obtiveram como resultado, em seu estudo conduzido em lturama, que 74,6%

dos entrevistados utilizam plantas medicinais para o tratamento de doencas.

Os resultados apresentados revelam a importancia da valoriza¢do do conhecimento tradicional

e popular nas comunidades, uma vez que 0s municipes conseguem compreender melhor seus
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habitos e os habitos de suas familias se os mesmos forem discutidos e estudados nas

comunidades.

Com isso, € de suma importancia esclarecer os riscos e as consequéncias de tal pratica indecisa,
pois, a ela pode levar, em casos extremos, & morte ja que toda planta medicinal tem o potencial
de causar reaccOes adversas independentemente da quao corrigueira seja 0 Seu USO.

A tabela a seguir (Tabela 4) foi construida de modo ilustrar o conhecimento de complica¢Ges

ocasionado pelo uso de plantas medicinais por parte dos inquiridos.

Tabela 4 - Descrigdo segundo Conhecimento de complica¢Ges do uso de plantas medicinais

Conhecimento de Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
complicacBes do uso de
plantas medicinais

Sim 17 34%
Nao 33 66%
Total 50 100%

Fonte: (Autor, 2023)

De acordo a Tabela n°4, nos mostra que 17% dos inquiridos afirmam ter conhecimento sobre

as complicac@es do uso de plantas medicinais, e 66% desconhecem.
De acordo as respostas obtidas as complicacbes mais citadas foram:

Cp 1. Ascite, popularmente conhecida como barriga de agua, com frequéncia relativa
de 47%;

Cp 2. Intoxicacao com frequéncia relativa de 29,4% e outras com 23,5%.

Esses relatos assemelham-se ao estudo feito por Teixeira et al., (2020), onde 0 mesmo realca
que a incidéncia dos casos de internagdes por toxicidade de plantas esta relacionada na maioria
das vezes pelo uso sem orientagdo de um profissional, as pessoas fazem o uso das plantas
baseadas em conhecimentos empiricos, passados de geracdo em geracdo, sendo ingeridas de
forma inadequada, sem buscar fontes confidveis. A maioria das pessoas fazem o uso das plantas

de forma isolada, originando assim casos de intoxicagoes.
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Além da cultura passar de geracdo em geracdo, 0 acesso livre as plantas faz com que a
populagéo acredite que seu uso ndo necessite de orientagdes, diante dessa realidade a populacéo

faz o uso das mesmas sem controlo.

Ainda, a deficiéncia de estratégias para o controle, prevencao e tratamento das intoxicagdes,
faz deste evento um grande desafio para as instituicdes publicas de saude, além da elevada

subnotificacdo dos casos pela falta de técnicos.

Dos 50 inquiridos, no que diz respeito as opinides sobre fontes seguras de informacdes de uso

de plantas medicinais, as mais relevantes foram:

Mp 1. Ter uma fonte de informacéo segura € fundamental, uma vez que ajudaria a populagao
no conhecimento de plantas a serem utilizadas para o bem da sua salde. A populacdo ou a

comunidade estara munida de informacdes para a manipulacdo correta das mesmas plantas.

Mp 2. Criag8o de institui¢Oes a nivel nacional para formacdo de especialistas em medicina

natural;

Mp 3. Procurar apenas profissionais com documentos que certificam o exercicio desta

actividade.

Mp 4. Seria de grande prestigio uma fonte de informacdo credivel sobre o peso correto das

plantas medicinais.

Mp 5. A criacdo de mecanismos necessarios para manter a populacdo informada por
intermédio de palestras e campanhas de sensibilidade através dos canais de comunicagdo social

e ndo so, serviria de grande prestigio para a saude das comunidades.

Mp 6. Essas fontes sdo necessarias para a promocao do cuidado a ter com as plantas

medicinais e seu uso.

Mp 7. Com essas fontes de informacdes seguras, ajudam a populacdo no uso correto das

plantas medicinais fazendo chegar a mensagem nos locais mais reconditos.

Mp 8. E um ponto muito importante, pois da-nos maior e melhor clareza quanto aos
beneficios e prejuizos do uso das plantas medicinais. Além do mais, facilitaria muita gente

porgue diminuiria os riscos do mal-uso.

Mp 9. As fontes de informacg6es seguras do uso de plantas medicinais, € bem vista diante

da comunidade.
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Mp 10.Com uma fonte de informag0es segura, ajuda as pessoas a terem mais cuidado na

utilizagdo das plantas medicinais.

Mp 11. Seria de grande ajuda para as pessoas uma vez que muita gente usa plantas
medicinais mas, sem o conhecimento das propriedades que estas possuem assim como das suas
consequéncias. Vejo muita gente a usar plantas medicinas por recomendagdo de alguém que
afirma ser boa para cura ou alivio de uma doenga ou de um sintoma sem saber dos danos dessa

planta a saude, no entanto uma fonte segura para esses fins seria uma grande valia.

Mp 12. Sinceramente eu ndo fago ideia se existe algum tipo de complicacdo pelo uso das
plantas medicinais mais, seria de grande valia a existéncia de uma fonte segura de informacdes.

Ensinando quais plantas a ser usadas e como usar.

Para a categoria de beneficio a implementacdo do programa Podsaude, obteve-se as seguintes

opinides:

Mp 1. Manter a populagdo mais informada sobre uso de plantas medicinais, seus beneficio

e bem como suas desvantagem;

Mp 2.Reduzir o indice de automedicacdo, evitando deste modo muitas complicacGes a

saude;
Mp 3.Ajudar no quesito econdémico;
Mp 4. Seria melhor porgue as pessoas tomariam de acordo as orientaces;
Mp 5. Se implementassem este programa seria muito benéfico para a populagéo inteira;

Mp 6. Seria melhor e as pessoas, teriam melhor conhecimento sobre o uso das plantas

medicinais e reduziria o tabu que muita gente tem sobre as mesmas;

Mp 7. Teria um grande beneficio, visto que haveria o aumento do nivel de conhecimento
da populagdo e a prevencdo de danos a saude, garantindo assim o uso racional das plantas

medicinais;

Mp 8. Teria um grande beneficio porque passaremos a usar as plantas medicinais de forma

correcta;

Mp 9. Ao implementar este programa, os usuarios de plantas medicinais terdo informagoes

atempadas com vista a utiliza-la de forma a ndo causar danos no corpo humano;
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Mp 10. A implementac&o deste programa vai trazer beneficios favoraveis a populagéo e a
mesma estara consciente das possiveis causas da intoxicacdo por plantas medicinais e como

preveni-las;

Mp 11. Sera muito importante para a sociedade, com vista a evitar a auto medicagdo e ndo

7

SO;

Mp 12. Teria um grande beneficio, porque daria mais credibilidade as pessoas a cerca do

uso das mesmas.

Partindo do pressuposto de Saidelles et al., (2018), observa-se que a impossibilidade de acesso
ou utilizacdo da tecnologia traz prejuizos consideraveis ao individuo, limitando sua capacidade
produtiva e mesmo sua cidadania. O que corrobora o fato da potencialidade do podcast pelo
fato do mesmo poder ser utilizado em qualquer horéario e sem barreiras geograficas ou
temporais. O mesmo afirma ainda que as tecnologias digitais criaram um novo cenario para o
pensamento, a aprendizagem e a comunicacdo humana, transformaram a natureza das
ferramentas disponiveis para pensar, agir e expressar-se, portanto a pesquisa de novas

metodologias como é o caso do ensino hibrido onde o podcast esta inserido faz se necessario.

Trabalhouse também com uma amostra de 10 naturopatas e ou vendedores de plantas
medicinais do sexo feminino com faixa etéria etre os 40 e 80 anos, as mesmas tiveram
proveniencias distintas sendo, 40% do Municipio da Caéla, 30% do Huambo e 30% do
Bailundo. 100% dos inquiridos apresentaram o estado civil solteiro, tendo como profisséo
predominate Camponesa equivalendo a uma frequencia relativa de 50%, em seguida parteiras

tradicionais equivalendo a 40% e por Gltimo 10% pertecente a classe de Enfermagem.

100%
80%
60%
40%

20%

%

Série 1

0%

M Ensino de Base M Ensino Médio

Gréafico 3 Nivel académico dos vendedores de plantas medicinais

Fonte: (Autor, 2023)
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De acordo o Gréafico n° 3, demostra que o ensino com maior frequéncia relativa é o de base que
corresponde a 90%, em seguida vem o ensino médio com uma frequéncia relativa de 10%. No
entanto nota-se que a maioria dos inquiridos apresenta um nivel académico muito baixo, o que

mete em davida dos cuidados prestados por eles.

Veloso et al., (2023), em seu estudo real¢a que, para 0 uso racional de plantas medicinais,
aconselham-se as mesmas precaucdes utilizadas no uso racional de medicamentos, pautando-
se na seguranca, eficidcia e qualidade comprovada do produto (quanto a sua origem,
identificacdo, armazenamento e conservacao). Englobando, ainda, a obten¢do do melhor efeito,
0 uso por tempo limitado, o custo acessivel, a dose e a posologia padronizadas e a prescricao

ou indicacgdo para a condi¢do adequada.

Para que tais coisas acontecam é necessario uma formacdo académica na area de atuacéo, o
mesmo ndo se espelha aos nossos inquiridos. Portanto isso indica auto risco a populacdo que

procura 0s seus servicos por nao possuirem informacdes a base da ciéncia.
Com relagdo as plantas mais procuradas, destacou-se varias, sendo que, as mais citadas foram:

Pt 1. Raiz maboqueiro (fertilidade e doenca de gota) com uma frequencia relativa de
38,4%

Pt 2. kuanana (dor abdominal e fertilidade) com uma frequencia relativa de 30,7%,
Pt 3. Raiz de mamoeiro (carie dentaria) equivalendo a 30,7%
Pt 4 Utata (reumatismo e dor de peito) equivalendo a 23%.

Nesse contexto, € necessario o delineamento de estratégias para o controle da automedicac&o,
devendo essas estarem focadas na avaliacdo e no entendimento de como a populacéo adquire,
armazena e utiliza as plantas medicinais, na identificacdo do perfil das pessoas que se

automedicam e no conhecimento dos motivos que levam a populagdo a realizar essa pratica.

Assim, € importante inferir que a depender da quantidade e da frequéncia, as consequéncias do
uso a médio/longo prazo de plantas medicinais incluem hepatites, nefropatias, Ulceras e
gastrites, 0 que sdo graves consequéncias para os individuos que fazem o uso. Outro aspecto
importante € que quanto maior a quantidade de plantas administradas, maiores séo as chances
de efeitos adversos e reagdes alérgicas, alem do aumento potencial de mortalidade (MORAES

et al, 2018). Com isso, pode-se estabelecer compara¢do com o estudo de Tognoli et al, (2019),
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em que foram analisados a pratica da automedicacdo entre académicos do curso de Medicina
de Fernanddpolis e, como resultados de (65,31%).

Tabela 5- Descricdo segundo a procura dos servigos de naturopatas

Procura dos servigos de Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
naturopatas
Sim 10 100%
Né&o 0 0%
Total 10 100%

Fonte: (Autor, 2023)

De acordo a tabela Tabela n°5 100% dos inquiridos afirmam que a populacdo procura os

servicgos de naturopatas com bastante frequéncia, tendo como uma média de 5 pessoas por dia.

Perez et al, (2015) mostra que tanto mulheres quanto homens, que sofrem com grandes cargas
de trabalho, uma menor escolariza¢do associada a uma pobre percepc¢do sobre saude, além da
presenca de doencas cronicas, faz o uso elevado de plantas medicinais. Associado a isto, Arraias
et al, (2016) mostra que as mulheres, além de poderem possuir questdes relacionadas ao
trabalho, sofrem com sintomas como a dismenorreia, elevando a procura por plantas medicinais

para alivio da dor, sem a consulta médica.

Na pergunta nimero 8 do segundo questionario procurou-se saber o grupo de pessoas que mais

procuram 0S Mesmos Servicos.

Tabela 6-Grupo de pessoas que mais procuram 0s servigos de naturopatas

Procura dos servigos de Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
naturopatas
Criancas 0 0
Adolescentes 0 0
Jovens 4 28,5%
Adultos 6 42,8%
Gréavidas 4 28,5%
Total 14 100

Fonte: (Autor, 2023)
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De acordo a Tabela n° 6 os inquiridos apontaram que 0s que mais procuram pelos seus servigos
é 0 grupo de adultos com uma frequéncia de 42,8%, em seguida os jovens equivalendo a 28,5

e as gravidas com uma frequéncia de 28,5.

O Gréfico seguinte que corresponde a pergunta ndmero 10 ilustra informacdes sobre a

aquisicdo dos conhecimentos das plantas medicinais.
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M Por intermédio da Familia M Por intermédio De formagdo

Gréfico 4 Aquisicdo dos conhecimentos de plantas medicinais

Fonte: (Autor, 2023)

Segundo o Grafico n°4 , demonstra que 100% dos intrevistados adiquiriram 0s Sseus
conhecimentos sobre plantas medicinas por intermédio de seus familiares. Segundo os dados
coletados apontam também que a maior parte desempeaha esses servi¢os ha mais de 20 anos.

Onde 100% das suas orienta¢ds tém sido por intermédio da oralidade.

Os resultados obtidos, vai de acordo aos relatos de Pedroso et al., (2020) O uso racional inclui
a consideracdo de que as plantas medicinais sdo remédios, e, como tais, sujeitas a todos 0s
cuidados que se tem com medicamentos industrializados adquiridos comercialmente. Dessa
forma, devem apresentar indicacdo, dose, posologia, uma vez que apresentam possibilidade de
interacdes com outros medicamentos administrados concomitantemente e devem estar sujeitas
ao controle sanitario. Situacdo peculiar € a do usuario que se baseia no autoconhecimento ou
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indicacdo de pessoas sem informacdes fundamentadas, expondo a Si e outras pessoas a riscos,
especialmente, os advindos de utilizacdo da planta errada. Dessa maneira, ha necessidade de se

formar antes de prestar cuidados de saude.

Esses resultados nos coloca a refletir, uma vez que, dos inquiridos nenhum teve uma formacéo
academica par dar suporte as actividades prestadas, onde 0s mesmos se baseiam na actividade

empirica.

Na questdo nimero 11 procurou-se saber a forma de orientagdo usado pelos inquiridos, 0

grafico a baixos nos indica os resultados obtido no estudo.
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B Oral ®Escrita

Gréafico 5 Forma de orientacdo

Fonte: (Autor, 2023)

No Gréafico n°5 nos mostra que 100% dos inquiridos usa a via oral como forma de orientacédo

dos seus clientes, o que indica uma forma inadequada de orientacéo.

Segundo Costa, Alves e Da Silva Narciso (2022), E importante que plantas medicinais
consideradas medicamentosas, estejam incluidas em programas que promovam sua utilizagdo
de forma racional. Assim, estas plantas estdo sujeitas a todos os cuidados dispostos para 0s
medicamentos convencionais adquiridos comercialmente. Desse modo, é imprescindivel que
esteja descrita a forma segura de utilizagéo, apresentando rotulo munido de: indicacdo, dose,
posologia, quem deve usar (crianca, adulto, idoso), descri¢do da parte da planta utilizada na
producdo da formula, sua necessidade terapéutica, apresentacdo das interagfes com outros
medicamentos de uso continuo ou utilizados em periodo conjunto.
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Na pergunta nimero 12 procurou-se saber se alguma vez um dos clientes manifestou

complicagdes ap6s 0 uso de uma planta orientada, obteu-se os seguites resultados:

Tabela 7- descricdo as manifestacdo de complicacdes apds o uso de uma planta orientada

Manifestacdo de
complicagdes ap6s 0 uso de
uma planta orientada

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa (%)

Sim

10

10

0%

100%

100%

Fonte: (Autor, 2023)

Segundo a Tabela n® 7 nos mostra que 100% dos inquiridos tiveram como resposta (N&o), o que

indica que nunca registraram complicagdes apresentada por um de seus clientes.

Na questdo 13 procurou-se saber as complicacdes causadas pelo uso de plantas medicinais,

onde ndo se teve nenhuma resposta consoante a essa questéo.

Na pergunta 14 procurou-se saber se tem tido retorno por parte dos clientes orientados, a tabela

mostra o seguinte:

Tabela 8-Descricdo segundo o retorno da orientacao

Retorno da orientacao

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa (%)

Sim

10

10%

90%

100%

Fonte: (Autor, 2023)

A Tabela n°8 nos mostra que apenas um inquirido registou retorno equivalendo a 10% e o0s

outros tiveram como resposta (Nao) que equivale a 90%.
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5 PROPOSTA DE SOLUCOES

Problemas

Crescente nimero de pessoas que usam e vendem plantas medicinais.
Falta de sensibilizagdo de uma comunidade a fazer o uso correcto das plantas medicinais.
Com base aos problemas identificados criou-se as seguintes propostas de solugdes:

e Expansdo da educacdo sobre o uso correto de plantas medicinais por intermedio de
canais de comunicacéo social e plataformas digitais;

e Construcdo de novos servigos de salde;

e Capacitar os profissionais de enfermagem no que diz respeito ao uso de plantas
medicinais;

e Promover palestras;

e Criar cartilhas que ilustram o perigo do uso de plantas medicinais de forma inadequada;

e Promover formacdes periddicas para os vendedores de plantas medicinais;

e Implementar disciplinas no sistema de ensino que trata sobre plantas medicinas,

principalmente nas escolas de formacéo de técnicos de salde.
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6 CONCLUSAO
Conclui-se que o uso de plantas medicinais € uma realidade no meio da populagéo e maior parte
dos usuarios desconhecem as complicacdes que pode advirem quando nao existir melhor

orientacdo com base as evidencias cientificas.

Os vendedores de plantas medicinais da populacdo estudada néo tém formacdo especifica e o

conhecimentos foram adquiridos segundo as orientacdes familiares

A tecnologia educacional (podcast) é essencial para informagéo, comunicagéo, educagdo e uma
vez desenvolvida pode ajudar a minimizar os riscos de intoxicagdes, orientagdo do uso das

plantas medicinais.
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APENDICE 1- QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS MUNICIPES
QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS MUNICIPES DO HUAMBO SOBRE A

PROPOSTA DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA (PODCAST) SOBRE
USO DE PLANTAS MEDICINAIS E PREVENCAO DE INTOXICACOES

1. Idade

2. Sexo:M  [] F o []

3. Proveniéncia

4. Estado civil: Solteiro/a[ | Casado/a[ ] Outro [ ]

5. Habilitacéo literaria:

6. Profissao:

7. Jaouviu falar sobre plantas medicinais?

Sim [] Nio []
8. Jafez ousoalguma vez?
Sim [] Nio []

a) Se sim, porque e qual foi a planta usada ?

9. Jaouviu falar das complica¢des do uso de plantas medicinas ?

sim [] Ndo [

a) Se sim, quais das complicacdes falou-se?

10. Qual e a sua opnido sobre uma fonte de informacg6es seguras do uso de plantas
medicinais?
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a) Na sua opinido qual seria o beneficio se implementassem este programa?
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APENDICE 2- QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS NATUROPATAS E / OU
VENDEDORES DE PLANTAS MEDICINAIS

QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS NATUROPATAS E / OU VENDEDORES
DE PLANTAS MEDICINAIS DO HUAMBO SOBRE PROPOSTA DE UMA
TECNOLOGIA EDUCATIVA (PODCAST) SOBRE USO DE PLANTAS
MEDICINAIS E PREVENCAO DE INTOXICACOES.

Estudante: Data [/ [/

Domingos Da Cruz Kopitule Hora

11. Idade

12.Sexo: M [] F ]

13. Proveniéncia

14. Habilitagdo literaria:

15. Profissao:

16. Quais sao plantas mais procuradas?

17. A populacéo procura esses servicos com frequéncia?

Sim [] Nio [ ]

a. Sesim, quantas pessoas por dia?
pessoas
18. Quais sdo as pessoas que mais procuram?
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Criangas [ | Adolescentes [ ] Jovens [ ]  Adultos [ ] Gestantes [ |

19. Ha quanto tempo fazes a venda de plantas medicinais?

Anos completos

20. Como adquiriu o conhecimento sobre plantas medicinais ?
Familia [ ] Formagéo [ ]
a. Se foi por intermédio da formacao, qual e onde?

21. Qual é a forma de orienta¢do que tens usado?

Oral [] Escrito [ ]

22. Ja alguma vez alguém manifestou complicac6es apds o uso de uma planta orientada?
sim [ ] Néo []

b) Se sim, quais das complicagdes apresentou?

23. Quais sdo as complicagdes causadas pelo uso de plantas medicinais?

24. Tem tido retorno da orientacao?

Sim N Nio [ ]
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APENDICE 3- PROPOSTA DE UM ROTEIRO PARA A PRODUCAO DE UM
PODCAST SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS E PREVENCAO DE
INTOXICACOES.

Titulo do Podcast: Explorando a Sabedoria das plantas medicinais: Prevencéo de
Intoxicacdes

Episodio 1: Introducéo ao Uso de plantas medicinais para Prevenir Intoxicacoes

Apresentacédo dos anfitrides e contexto do podcast.

Breve explicacdo sobre a importancia da prevencao de intoxicacoes.

Definicdo de plantas medicinais e sua relevancia no tratamento de enfermidades.
Destaque para a sabedoria ancestral e a relacdo com os tratamentos a base de plantas.

Episodio 2: plantas medicinais: Historia e Fundamentos

Exploracédo da historia das plantas medicinais ao longo das culturas.

Discusséo sobre como as plantas medicinais foram usadas historicamente para tratar e
prevenir enfermidades.

Destaque para as bases cientificas e conhecimentos empiricos por tras desses tratamentos.

Episodio 3: Plantas Medicinais e Suas Propriedades Protetoras

Exploracdo das plantas medicinais mais comuns utilizadas na prevencdo e tratamento de
enfermidades.

Detalhamento das propriedades dessas plantas que as tornam eficazes na prevencéo e
tratamento de doencas.

Entrevista com um especialista em fitoterapia sobre como identificar, cultivar e usar essas
plantas.

Episodio 4: Preparando e Utilizando Remédios Tradicionais de Forma Segura

Discussdo sobre a importancia da preparacdo adequada das plantas medicinais para evitar
riscos a saude.

Dicas sobre como preparar infus6es, decocgdes, 6leos e outros extratos de maneira segura.
Abordagem sobre dosagem correta e potenciais interacbes medicamentosas.

Episodio 5: Experiéncias e Depoimentos de Individuos Beneficiados

Apresentacdo de casos reais de pessoas que utilizaram plantas medicinais para prevenir e
tratar doencas.

Entrevistas com individuos que compartilhardo suas experiéncias positivas e os resultados
obtidos.

Reflex&o sobre a importancia dos relatos pessoais na promocéo da aceitacdo e confianga nas
plantas medicinais.
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Episodio 6: O Papel das plantas medicinais na Atualidade

Discusséo sobre o lugar das plantas medicinais na medicina contemporanea.

Exploragéo das barreiras e desafios enfrentados na aceitagéo e integragdo desses tratamentos.
Entrevista com um profissional de satde que adota abordagens integrativas e utiliza plantas
medicinais.

Episodio 7: Cuidados, LimitacGes e Recomendacdes Finais

Abordagem das precaucdes que 0s ouvintes devem tomar ao considerar o uso de plantas
medicinais.

Discusséo sobre as limitacdes desses tratamentos e quando buscar ajuda medica convencional.
Fornecimento de dicas finais e recomendagdes para aqueles interessados em explorar essa
abordagem.

Episddio 8: Perguntas e Respostas dos Ouvintes

Coleta de perguntas dos ouvintes enviadas por e-mail ou redes sociais.
Respostas detalhadas as perguntas mais frequentes e relevantes sobre o uso de plantas
medicinais.

Episédio 9: Entrevista com Especialista em Toxicologia

Conversa com um especialista em toxicologia para obter ideias sobre 0s riscos reais de
intoxicacoes.

Discussdo sobre como equilibrar o uso de plantas medicinais com a seguranca em relacéo a
possiveis efeitos adversos.

Episédio 10: Conclusdo e Chamado a Exploracdo Responsavel

Recapitulacdo dos principais pontos discutidos ao longo do podcast.

Reforgo da importancia da pesquisa, responsabilidade e orientacdo ao usar plantas medicinais.
Convite aos ouvintes para compartilharem suas proprias experiéncias e aprenderem mais
sobre o tema.

Episodio Bonus: Entrevista com Curandeiro Tradicional

Entrevista com um curandeiro tradicional reconhecido na comunidade.

Exploracéo das praticas tradicionais, conhecimentos transmitidos oralmente e sua relevancia
nos dias de hoje.

Tempos e intervalo do langamento dos episddios

Héa evidéncias que, para que um individuo normal assimile e retenha um determinado conteudo,
leva no maximo 66 dias e no minimo 22 dias. No entanto, serdo feitas as transmissoes periddicas
num intervalo de 3 vezes diario durante 30 dias para cada episodio. Isso quer dizer que em cada

30 dias sera langado um novo episodio.
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APENDICE 4- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada Senhor/a,

Esté sendo convidado a participar como voluntéario de uma pesquisa denominada PROPOSTA
DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA (PODCAST) SOBRE USO DE PLANTAS
MEDICINAIS E PREVENCAO DE INTOXICACOES.

Esta pesquisa estd sob a responsabilidade do estudante DOMINGOS DA CRUZ
MBALOMBO KOPITULE graduando em enfermagem pelo Instituto Superior Politénico da
Caadla e tem como objetivos de Propor uma tecnologia educativa (podcast) sobre uso de plantas

medicinas e prevencao de intoxicacdes.

Neste sentido, solicitamos sua colaboracdo mediante a assinatura deste termo. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa assegurar
seus direitos como participantes. Ap6s seu consentimento, assine todas as paginas e ao final
desse documento que esta em duas vias. O mesmo também serd assinado pelo estudante em
todas as paginas, ficando uma via com o participante da pesquisa e outra com o estudante
pesquisador. Por favor, leia com atencdo e calma, aproveite para esclarecer todas as suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de indicar sua concordancia, vocé podera
esclarecé-las com o pesquisador responsavel pela pesquisa através dos seguintes telefones
(Domingos C. M. Kopitule — 938 210 731). Se mesmo assim, as davidas ainda persistirem
vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Superior
Politécnico da Caala, que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres
humanos, esta localizado (rua Hoji yaenda, Caéla, Angola. +244923424970, Email,
institutosuperiorpolitécnicocaala@gmail.com); no horario de atendimento ao publico, segunda
a sexta das 08h00 as 15horas.

Esclarecemos mais uma vez que sua participacdo € voluntaria, e 0 pesquisador estara a sua
disposicao para qualquer esclarecimento.

Para sua realizacdo serdo utilizados os seguintes procedimentos para a coleta de dados
da pesquisa: ler o termo de consentimento esclarecido e em caso de concordar com a pesquisar,
preencher o inquérito.

Esclareco que esta pesquisa ndo tem nenhum risco. E 0s s resultados obtidos nesta pesquisa

serdo utilizados para fins académico-cientificos (divulgacdo em revistas e em eventos cientificos) e os

pesquisadores se comprometem a manter o sigilo e identidade anénima e vocé tera livre acesso a todas
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as informacg0es e esclarecimentos adicionais sobre o estudo, bem como Ihe é garantido acesso a seus

resultados.

Esclareco ainda, que vocé ndo tera nenhum custo com a pesquisa, e caso haja por
qualquer motivo, asseguramos que vocé sera devidamente ressarcido. Nao havera nenhum tipo
de pagamento por sua participacao, ela é voluntéria.

Apos os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com o que me foi exposto,
BU —mmemmemmm e e e e e e e e declaro que aceito participar desta
pesquisa, dando pleno consentimento para uso das informacGes por mim prestadas. Para tanto,
assino este consentimento em duas vias, rubricar todas as paginas e fico com a posse de uma
delas.
Preencher quando necessario

() Autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacao, filmagem e/ou fotos;
() Né&o autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacao e/ou filmagem.
() Autorizo apenas a captacdo de voz por meio da gravacao;

Local e data:

Assinatura do Participante

Assinatura do estudante pesquisador

Data / /
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ANEXO 1- SOLICITACAO DE PESQUISA

CAALA

TO SUPERIOR POLITECNICO

GABINETE DO VICE-PRESIDENTE PARA OS ASSUNTOS
CIENTIFICOS E POS GRADUAGAO

R oféssorAssoclado .

£.0_7/IGAB.NPACIISPCAALA

Assunto: Solicitacédo

P\ara Que ao se colo ue impedimento, declara-se
que @@%ﬂ%} Q@ %% @Zée estudante desta Instituiggo,
matriculad no _5:_ano do curso de Graduagdo em

93027 H77 Tt 222 no ano lectivo de 2473 .
E tendoéé vista a reallzagao do trabalho de pesquisa, VlmOS or

meio desta solicitar a

sentido de autorizar o(a) estudante acina citada para re€dlha de dados.
Cientes de que o assunto merecera a Vossa melhor atengao,
desejamos votos de bom trabalho.

Gabinete do Vice-presidente para os assuntos Cientificos e Pos
Graduacao. Na Caala aos ¢i/{_ / 26 de 2023

Assuntos Cientificos e Pés

7
\S“#‘m:amm TE

: Ph.D.
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